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Prefata la editia a doua

Au trecut ceva ani de la prima editie a Fizicii sufletului
si mi bucur sd pot afirma ci teoria, datele si concluziile
din aceasti carte sunt mai valide ca oricand. Pe scurt, supra-
vietuirea dupa moarte i reincarnarea sunt nofiuni stiinti-
fice valide.

Citind Fizica sufletului, vei descoperi ca teoria centrala
a supravietuirii dupa moarte si a reincarnarii, prezentata
in carte, depinde esential de un concept denumit memorie
cuantic. Ea sustine ca parti ale memoriei noastre (numes-
te-le memorie cuanticd), ce tin in special de invafare, sunt
nonlocalizate, ceea ce Inseamnad cd aceastd memorie nu rezi-
di local in creier, ci in afara timpului si a spatiului. Astfel,
aceastd memorie sustine transmigratia dincolo de timp si
spatiu, fard semnale, fird transfer de energie. Chestiunea
energiei este importantd, fiindca cei care se opun ideii de
supravietuire dupa moarte fac mare caz din faptul ca greu-
tatea unui corp viu nu se modificd dupa moarte.

De asemenea, este esential sd intelegem ca supravie-
tuirea nu inseamnd mare lucru dacd nu face parte din noi
insine, definindu-ne in esenta noastra. Daca stai sa te
gandesti, esenta ta s-ar putea sa nu constea in istoria ta de
viatd, ci in ceea ce inveti in acea viad. Daca acest concept
este prea socant in epoca noastrd materialista, intelege ca
asta e ceea ce ne spun traditiile spirituale de mii de ani;
fizica cuantica nu face decat sa le valideze perspectiva.
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De la moarte la nemurire

Ce este moartea? Pare usor de raspuns. Moartea este
sfarsitul vietii; a inceta sd mai trdiesti. Dar stim oare ce este
viata? Stim oare ce inseamna a inceta sa mai trdiesti? Nu e
chiar atat de usor si se raspunda la aceste intrebari, nu de
citre stiinta, cel putin.

Cei mai multi oameni nu sunt foarte interesati de defi-
nitiile stiintifice ale vietii si ale mortii. in 1993, dupad ce a
iesit pe piatd cartea in care propuneam o0 noud paradigma
stiintifici pentru natura realitdtii, o stiinta bazata pe pri-
matul constiintei, am participatla o emisiune radio cu tele-
foane in direct. Prima intrebare nu a fost despre natura reali-
tatii sau despre constientizare, ci daca existd viata dupd
moarte. La inceput am fost surprins; apoi mi-am dat seama
ca pentru multi oameni aceasta este intrebarea supremad in
ceea ce priveste realitatea.

Chiar si copiii doresc sé stie. Intr-o scrisoare catre
Dumnezeu, un copil scria: ,Draga Dumnezeu, ce se intam-
pla cand murim? Nu vreau sd mor, vreau doar sd stiu cum
este.”

Ce se intdmpla dupa moarte? In trecut, asta era o intre-
bare pe care sd i-o adresezi unui preot sau unui pastor, sau

Fizica sufletului 15



guru, sau hoge, sau rabin, sau maestru Zen, sau saman,
nefiind privitd deloc ca intrebare stiintificd. Pe atunci,
stiinta se ocupa cu aspectele mundane ale Jumii; religia era
sursa raspunsurilor la intrebari cu semnificatie mai intima
pentru oameni: cum sd trdiesti, ce se intimpla dupa moarte,
cum sa-] cunosti pe Dumnezeu si altele asemenea.

Asta nu Inseamna ca obtineai de fiecare datd raspuns.
Un aspirant Zen s-a dus la un maestru Zen si l-a intrebat:

- Ce se Intdmpla dupd moarte?

Maestrul Zen i-a raspuns:

— Nu stiu.

Discipolul a fost surprins.

— Dar esti maestru!, protesta el.

- Dar nu sunt un maestru mort, veni si raspunsul.

Adesea, multi guru din diverse religii au ezitat, totusi,
mai putin in a oferi rdspunsuri. lar raspunsurile, in cea mai
mare parte, erau simple (cele ale religiilor organizate, cel
putin). Dumnezeu este suveranul suprem al lumii impartite
in bine si rdu. Daca apartii binelui, dupa moarte ajungi in
Rai, un loc foarte placut al picii si al bucuriei. Daca, totusi,
iei calea raului, moartea te arunca in lad, inghitit de foc, de
pucioasa si de suferinta. Mesajul religiei a fost ,fii bun”.
lar dacd fiind bun nu-ti capeti rasplata aici, pe pamant, o
vei primi dupa moarte. Vai, vai! In aceasta epoca stiintifica
sofisticata, acest gen de raspuns este nesatisfacator.

Siatunci urmeaza sa primesti In aceastd carte raspun-
suri sofisticate si satisfacatoare? Eu asa sper. Raspunsurile
se bazeazd pe o fizica noua, numitd fizicad cuanticd, iar
aplicata la filosofia primatului congtiintei, ne oferd o des-
chidere vizionard prin care patrund adieri de rdspunsuri
noi la intrebari vechi de cind lumea. Intrebarile si rdspun-
surile despre ceea ce se intimpla dupa moarte sunt cele
mai recente descoperiri ale acestei stiinte noi. Citeste mai
departe!
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Ce anume supravietuieste?

Cine esti dupa ce mori? Evident, dupa moarte nu
mai poli fi 0 entitate fizicd sau corporald. Prin urmare, e
populard ideea unui suflet necorporal. Ti se spune ca sufle-
tul e cel care supravietuieste mortii corpului tau. lar dupa
moarte, sufletul merge fie in Rai, fie in Jad, in functie de
cum o scoti la capat in Ziua Judecatii de Apoi.

Imaginea pe care o au multi oameni cu privire la ce s¢
asteapta sa fie Raiul indica faptul cd si in Rai ei se agteapti
foarte mult sd aibd Eul intact, ca in filmele hollywoodiene.
Pentru ei, Eul este sufletul. Totusi, impotriva acestei cre-
dinte pot fi ridicate obiectii.

Cum ajungem la identitatea cu Eul? E clar ca experi-
entele prin care trecem, pe masura ce ne maturizam, ne
modeleazd Eul. Amintirile acestor experiente sunt pdstrate
cel mai probabil in creierul fizic. Mai mult decat atat, doar
experientele (cultura) nu reprezinta intregul Eu; pare logic
ca si zestrea noastra genetica (natura) sa aiba si ea rolul ei.
Dar si genetica, si amintirile din creier sunt fizice. Odatd
cu moartea corpului si cu degradarea, in consecinta, a aces-
tor amintiri fizice, mai poate Bul sd existe?

Un altargument impotriva sufletului ca Eu a fost adus
de psihologul Charles Tart (1990). Acesta subliniaza ca
creierul si corpul sunt influente stabilizatoare pentru iden-
titatea noastra. In vise, de exem plu, ne pierdem constiinta
corpului fizic si vite ce se iIntampla! Identitatea noastra
poate sa treaca de la un corp la altul de mai multe ori in
acelasi vis; nu exista prea multd stabilitate in acel ceva cu
care ne identificim. Acelasi lucru se intimpla cu pierderea
simturilor si cu substantele psihedelice. Identitatea normala
si stabila pe care 0 avem in stare de veghe dispare in aceste
stari de constiinta alterata. Tart considera cd asta poate sa
indice cum este starea alterata de constiinta pe care o atingem
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dupé moarte, daci nu cumva exista alte tipuri de procese
de stabilizare despre care nu gtim.

Astfel, natura sufletului, natura a ceea ce supraviefu-
ieste dupa moarte, este o chestiune dificild si controversata.
Ea devine si mai controversatd, si mai derutantd cand ne
uitim la imaginea acestui drum continuu al vietii si al mor-
tii din numeroasele culturi, Nu doar ci e ceva ce supravie-
fuieste mortii, dar acel ceva se intoarce Intr-un alt corp,
intr-o altd nagtere, iar procesul continud la nesfarsit.

Reincarnarea

Imaginea sufletului care supravietuieste fie in Rai, fie
in Tad dupi moarte este, mai mult sau mai putin, 0 imagine
comuni a culturilor iudeo-crestine. fn alte culturi lucrurile
stau oarecum diferit. Uneori — de exemplu in islam — dife-
rentele sunt minore. ns4 alteori diferentele asupra perspec-
tivei realititii dupd moarte sunt de-a dreptul radicale. Hin-
dusii din India, budistii din Tibet si de peste tot (desi in
budism conceptul sufletului este foarte subtil) si multi oameni
cu ascendentd chinezd si japonezé chiar din afara budis-
mului cred in suflet si in Rai si lad, insd pentru ei sejurul In
Rai sau in Iad este doar inceputul calétoriei. fn aceste cul-
turi, Raiul si Jadul sunt rezidente temporare, iar apoi sufle-
tul trebuie s4 se relntoarcd pe paimant. Cat urmeazd sd stai
in Rai sau in Iad depinde de karma ta, un concept al cauzei
si efectului ce dispune de o rampd a binelui gi a réului, dar
cu o diferentd majora.

Cand faci bine sporegte karma bund, iar faptele rele spo-
resc karma rea din rampa ta karmicd — ca si in cregtinism.
Karma rea este, desigur, nedoritd; de exemplu, multi chinezi
se tem cé, daca faptele lor pamantesti sunt foarte rele, in
viata urmitoare se vor nagte ca sobolani sau chiar viermi.
[nsd nici karma bund nu poate face roata s nu se mai
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invartd. Oricit de multd karma buna acumulezi, nu poti
raméane la nesfarsit in perfectiunea cereascd; revii de fiecare
data la imperfectiunea pimanteascd. Asta introduce ideea
subtili cd nici karma bund nu e indeajuns de bund. Chiar
si asa, rdmai legat de roata karmicd, ciclul reincarndrilor
recurente. lar roata karmica este vizutd ca manéand cdruta
suferinfei. 1

Ce poate fi mai bun decat sporirea de karma bund, deca
faptele bune prezente in toate actiunile si experientele tale
paméntesti? Ideea de baza hindusd si budistd este ca existd
un mod de viatd suprem, perfect, a cirei descoperire opreste
roata karmicd. Hindusii numesc asta moksha, ce inseamna
eliberare in sens propriu; iar budistii 0 numesc nirvana,
tradusd cuvant cu cuvant, ca disparitie a flacdrii doringei.

Ne putem folosi de filosofie pentru a explica aceste
diferente intre viziunea iudeo-crestina si cele hinduse /bu-
diste legat de ceea ce se Intdmpld dupd moarte. Conform
unei abordari filosofice, modelul specific al realitdtii dupa
moarte pe care il concepe o cultura depinde de cét este de
bogata sau de sdraca material acea culturd. Scopul religiei
este de a-i ademeni pe oameni si trdiasca in spiritul binelui,
sinu al raului. Daci o culturd este sdracd material, oamenii
triiesc cu speranta de a se bucura de o viatd mai bund dupd
moarte, Dacd ar sti despre reincarnare, n-ar mai ezita sd
facd si cte ceva riu din cand In cand, asuméndu-gi riscul
Tadului temporar. Existd mereu viata viitoare in care sd fii
bun. Asa cd ideea Iadului etern este importantd pentru ca
ei sd nu devieze; ei cunosc deja Iadul sinu si-l doresc pentru
eternitate. In societatile bogate, pe de alta parte, poate fi
spusa ideea reincarndrii.

In cercurile celor bogati, oamentii trdiesc intr-un sistem
de clase, in care cei mai multi fac parte din clasa de mijloc.
Daci faci parte din clasa de mijloc, atunci cel mai rau lucru
care }i se poate intdmpla este sd ajungi sarac. 5i atunci are
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efect ideea reincarnarii, cicl ¢ karma rea nu duce doar la
lad, ci si la o forma inferioara de viata (o clasd mai de jos,
de exemplu) in urmatoarea reincarnare. Acesta a fost si cazul
sistemului hindus de caste din bogata Indie antica, unde a
inflorit ideea reincarnarii. Altfel stau lucrurile acum in
India; cei mai multi oameni de acolo sunt acum saraci, iar
ideea reincarnarii nu mai este la fel de populara; pe de alta
parte, societdtile occidentale actuale din ce in ce mai bogate
au devenit tot mai mult sisteme de clase. Si nu e de mirare
cd ideea reincarnarii prinde acum in aceste societati.

Lucrurile capata sens. Dupa primele 100 de vieti afli
notiunile de baza: Dumnezeu, bine si rdu, suflet, Rai si lad.
Dupd primele 300 de vieti, stii cum e cu reincarnarea si cu
roata karmicd. Poti sa pui intrebdri la care nici nu te-ai fi
gandit pe parcursul primelor 100 de vieti. Dacd existd viatd
dupd moarte, de ce sd nu existe §i viatd inainte de viata? De
ce se intdmpla lucruri rele oamenilor buni? 5i, cea mai tare,
cum se face ca un Dummnezeu drept si binevoitor nu le oferd
tuturor viata cea bund din Rai?

in comparatie cu acestea, ideea eliberarii este una de
nivel 500. Ajungi Ja ea numai dupa ce te-al delectat cu sufi-
cient de multa , karma-cola”. Ajungila ea cand puiintrebéri
despre insdsi natura realitatii si despre legdtura ta cu ea,
atunci cand intuiesti ¢ tu, lumea si Dumnezeunu trditi sepa-
rat si independent unii de altii. Ajungila aceastd idee cand
Intreaga lume de fiinte sensibile devine familia ta si vrei sd
fil in slujba acestei familii in alt fel.

Filosoful Michael Grosso a numit recenta trezire a inte-
resulud pentru reincarnare din America , formarea spontana
a mitului relncarnarii”, insd e mai mult decat formarea unut
mit. Cred ¢d am trecut cu totii, in masa, de primele 100 de
vieti si suntem la nivelul celor 300. Iar unii dintre noi
cumpanesc deja daca sa treaca sau nu la nivelul urmator.

Si cand are loc trecerea la nivelul urmator? Filosoful
Alan Watts (1962) ne-o explica destul de bine. Pentru Watts,
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roata karmica seamana foarte mult cu a merge la carnaval.
[nitial, ca suflet, esti mai putfin aventuros. Cand te reincar-
nezi te mentii in spiritul binelui. Doar mai tarziu ajungi
sa-ti dai seama cd, ludnd-o pe cai mai riscante, ocaziile de
a invata sunt mai mari - sa te nagsti sdrac (dar virtuos) sau
sd traiesti o viata plind de hopuri, dar creativa. Insa chiar
si atunci esti cuprins de plictiseald ca suferinta suprema;
mai devreme sau mai tarziu, ideea dependentei eterne de
roata karmicd ni se va pdrea tuturor ingrozitoare. In Hannah
si surorile ei, regizorul Woody Allen surprinde perfect acest
sentiment:

... Nietzsche cu teoria lui despre cterna reintoar-
cere. El spune ca viata pe care o traim, 0 sd o trdim
in acelasi fel, iar si iar, ca eternitate. Super! Asta
inseamné c& o sa fiu din nou obligat sa ma uit la
Ice Capades”. Nu meritd.

(citat in Fisher, 1993)

Cand simtim aga, putem s ne indreptam catre ideea
de eliberare.

Observa ca si ideea crestind a eternitdtii in Rai, siideea
orientald a eliberdrii se referd, in esenta, la un stadiu pe
care il putem numi cu adevarat nemurirea sufletului - gata
cu nasterea, gata cu moartea. Primul (Raiul) este doar vari-
anta oarecum simplificata despre cum ajungenm acolo—sunt
omigi pasii intermediari.

S& nu crezi ¢ ideea de reincarnare este intru totul ori-
entald si importatd doar de curdnd in Occident. Reincarna-
rea a fost o parte acceptatd a iudaismuluiin care s-a ndascut
lisus. Mai multi cdrturari sustin ca inainte de A.D 553 si
crestinismul accepta ideea reincarndrii. Se spune ca in acel

2 Spectacol itinerant de divertisment pe gheaté (n.t.)
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an, Conciliul Ecumenic a dat un edict impotriva ideii cd
sufletul se reincarneazd, desi alti cdrturari sustin cd un astfel
de edict nu a fost niciodatd dat de acel conciliu. (Pentru o
dezbatere intemeiatd, vezi Bache, 1991 si McGreggor, 1978.)

Alti numerosi specialisti sunt de parere cé divizarea
legatd de reincarnare din Occident nu este o scindare intre
Orient si Occident, ci una intre liniile ezoterice si exoterice
ale religiilor occidentale. Reincarnarea este adoptata de cétre
sufiti, ramura ezoterica a islamului. Tudaismul hasidic sus-
tine reincarnarea, la fel si gnosticii si alte traditii mistice
crestine (Bache, 1991; Cranston si Williams, 1984).

Ideea reincarndrii apare frecvent in gdndirea occiden-
tal4, in afara oricarui context religios. Incepand cu Pitagora
si Platon, oameni ca David Hume, Ralph Waldo Emerson,
Henry Thoreau, Benjamin Franklin, ] W. von Goethe cre-
deau cu totii in reincarnare. Goethe scria:

Sufletul omului este ca apa:
Vine din ceruri
Se ridicd la ceruri,
Iar apoi se intoarce pe pamin!
Intr-o eternd succesiune.
(din Céantecul ndlucilor deasupra apelot,
citat in Viney, 1993)

lar Pranklin, pe cand avea numai 22 de ani, si-a scris
deja epitaful:

Trupul lii B. Franklin

Tipograf,

Asemenea copertilor unei cdrti vechi
Cu miezul sfasiat

Si

Fard litere st poleiald,
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Zace aict
Hrand pentru viermi,
Dar cartea nu va fi pierdutd
Ciici, asa cum credea el,
Va reapirea
Tntr-o editie mai noud si mai elegantd
Revizuitd si corectatd
De autor.
(citat in Cranston si Williams, 1984)

Miscarea teozoficd, pentru care reincarnarea este o doc-
trind de baza, s-a raspandit rapid in Occident in secolul al
XIX-lea, deoarece sdimanta pentru a accepta reincarnarea
fusese deja plantati. Mai recent, sondaje ale opiniei publice
aratd ci un numir semnificativ de occidentali, poate chiar
25%, cred in reincarnare (Gallup, 1982). Filosoful C.J.
Ducass sustine ci ,credinta In continuitatea vieii apare
{la copii] intru totul spontan”. Datele pe care le avem despre
reamintirea vietilor anterioare aratd cd acum existd multe
astfel de cazuri in Jumea occidentald (Stevenson, 1974).
Daci reincarnarea nu este o temd ce tine de o culturd sau
alta, daci este universald, atunci e normal s ne intrebam
daci aceastd idee are baze stiintifice.

Sunt supravietuirea si reincarnarea idei
cu baza stiintifica?

Mai are vreun sens oricare dintre aceste dezbateri, sub
lupa stiintifica a epocii noastre? Acum cateva zeci de ani,
raspunsul ar fi fost neapdrat un nu rasundtor, dar nu si
acum. Un prim motiv sunt datele adunate. Am ardtat mai
sus despre reamintirea vietilor anterioare. Mare parte din
ele, aspecte ce au fost verificate, sunt despre copii care-si
amintesc vietile trecute. Si mai multe date au fost obtinute

Fizica sufletului 23



